
Κανονισμοί ποδοσφαίρου 2020-2021 
 

 
Περίληψη των αλλαγών των Κανονισμών 2020-2021 
 
Κανονισμός 1 – Ο Αγωνιστικός χώρος  
• Το οριζόντιο και τα κάθετα δοκάρια μπορούν να είναι ένας συνδυασμός των 
τεσσάρων βασικών σχημάτων  
 
Κανονισμός 10 – Κατάληξη της έκβασης ενός αγώνα  
• Οι κίτρινες κάρτες και οι προειδοποιήσεις δεν μεταφέρονται στην διαδικασία για την 
ανάδειξη νικητή με κτυπήματα πέναλτι 

• Δείτε επίσης τις αλλαγές στον Κανονισμό 14 σχετικά με τη διαδικασία για την 
ανάδειξη νικητή με κτυπήματα πέναλτι  
 
Κανονισμός 11 – Ποδοσφαιριστής εκτός παιχνιδιού (Offside)  
• Το σκόπιμο παίξιμο της μπάλας με το χέρι, από έναν αμυνόμενο ποδοσφαιριστή, 
θεωρείται «εσκεμμένο παίξιμο» για σκοπούς offside  
 
Κανονισμός 12 – Σφάλματα κι ανάρμοστη διαγωγή  
• Παίξιμο της μπάλας με το χέρι:  

• Το όριο μεταξύ του ώμου και του βραχίονα ορίζεται ως το κάτω μέρος της 
μασχάλης (δείτε το διάγραμμα στη σελίδα 7)  

• Το «τυχαίο - απροσδόκητο» παίξιμο της μπάλας με το χέρι από έναν επιθετικό 
ποδοσφαιριστή (ή συμπαίκτη του), τιμωρείται μόνο εάν συμβεί "αμέσως" πριν από 
ένα τέρμα ή μια προφανή ευκαιρία επίτευξης τέρματος.  

• Ένας τερματοφύλακας μπορεί να δεχτεί μια κίτρινη κάρτα ή να αποβληθεί για 
«αντικανονικό» άγγιγμα της μπάλας αν αυτό συμβεί για παίξιμο της μπάλας δεύτερη 
φορά μετά από μια επανέναρξη του παιχνιδιού (π.χ. από τέρματος λάκτισμα, 
ελεύθερο λάκτισμα κ.λπ.) ακόμα κι αν το άγγιγμα γίνει με το χέρι / βραχίονα  

• Κάθε παράβαση όχι μόνο μια σωματική επαφή (πχ αντικανονικό μαρκάρισμα) που 
«παρεμποδίζει ή σταματά μια υποσχόμενη επίθεση» πρέπει να τιμωρείται με κίτρινη 
κάρτα  

• Ένας ποδοσφαιριστής που δεν τηρεί την απαιτούμενη απόσταση των 4 μέτρων, σε 
ένα ελεύθερο διαιτητή, θα πρέπει να δεχτεί κίτρινη κάρτα  

• Αν ο διαιτητής εφαρμόσει το πλεονέκτημα ή επιτρέψει να εκτελεστεί «γρήγορα» ένα 
ελεύθερο λάκτισμα για μια παράβαση «παρεμπόδισης ή στέρησης μιας 
υποσχόμενης επίθεσης», δεν δείχνει κίτρινη κάρτα.  
 
Κανονισμός 14 – Το επανορθωτικό λάκτισμα - Το πέναλτι  
• Μια παράβαση από τον τερματοφύλακα δεν τιμωρείται εάν κατά την εκτέλεση ενός 
πέναλτι δεν σημειωθεί τέρμα ή αν η μπάλα γυρίσει πίσω αφού κτυπήσει στο δοκάρι 
(χωρίς να την έχει αγγίξει ο τερματοφύλακας) εκτός αν η παράβαση επηρέασε 
ξεκάθαρα τον ποδοσφαιριστή που εκτέλεσε το πέναλτι  

• Ο τερματοφύλακας προειδοποιείται για τη πρώτη παράβαση. Η δεύτερη και κάθε 
άλλη επόμενη παράβαση (-σεις) τιμωρείται με κίτρινη κάρτα  

• Ο ποδοσφαιριστής που εκτελεί το πέναλτι τιμωρείται αν ο τερματοφύλακας κι ο 
ποδοσφαιριστής που το εκτελεί διαπράξουν μια παράβαση ακριβώς την ίδια στιγμή  
 



 
Πρωτόκολλο VAR  
• Για την επανεξέταση μιας φάσης από το VAR απαιτείται μόνο ένα «σήμα οθόνης 
TV»  
 
Γλωσσάρι  
• Έχει συμπεριληφθεί μια ερμηνεία της παράβασης του κρατήματος  

• Η θέση ενός ποδοσφαιριστή σε μια επανέναρξη του παιχνιδιού, είναι η θέση των 
ποδιών ή οποιουδήποτε μέρους του σώματος που αγγίζει το έδαφος (εξαιρούνται 
αυτά που περιγράφονται στον Κανονισμό 11- Offside)  
 
Διευκρίνιση 
Εάν σε ένα από τέρματος λάκτισμα ή ελεύθερο λάκτισμα, ο τερματοφύλακας 
«σηκώνει» τη μπάλα ψηλά στον αέρα και ένας συμπαίκτης του, του την επιστρέφει 
με το κεφάλι ή το στήθος και ο τερματοφύλακας την πιάνει, το λάκτισμα (από 
τέρματος λάκτισμα ή ελεύθερο λάκτισμα) επαναλαμβάνεται. Δεν υπάρχει πειθαρχική 
ποινή (εκτός και αν αυτό επαναλαμβάνεται). 
 
Συντακτικές αλλαγές 
Έχουν γίνει ορισμένες συντακτικές αλλαγές για να καταστεί η σειρά του κειμένου πιο 
συνεπής / λογική. Αυτές υπογραμμίζονται μέσα στους Κανονισμούς: 
Αναδιατύπωση κειμένου Κανονισμού 12 – Σφάλματα και ανάρμοστη διαγωγή  
Η σειρά των κουκίδων στις παραβάσεις του παιξίματος της μπάλας με το χέρι έχουν 
αλλάξει διάταξη 
Κανονισμός 14 Το επανορθωτικό λάκτισμα – Το πέναλτι 
Έχουν συμπεριληφθεί κι άλλες κουκίδες σχετικά με παραβάσεις του τερματοφύλακα  

• Ο συγκεντρωτικός πίνακας των παραβάσεων, σε εκτελέσεις πέναλτι, ενημερώθηκε 
και αναδιοργανώθηκε  
 
Πρωτόκολλο VAR  
Το κείμενο στην ενότητα "Επανεξέταση" έχει προσαρμοστεί για να τονίσει την 

προοπτική ότι οι περισσότερες ανασκοπήσεις VAR θα είναι «επί τόπου 

ανασκοπήσεις» (OFR) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Τροποποιήσεις των Κανονισμών Ποδοσφαίρου 2020 – 2021 

 

Τροποποιήσεις και διευκρινίσεις 

 

Λεπτομέρειες για όλες τις τροποποιήσεις των Κανονισμών 

 

Πιο κάτω παρατίθενται όλες οι αλλαγές στους Κανονισμούς του Παιχνιδιού από την 
έκδοση 2020/21. 

Για κάθε αλλαγή η νέα διατύπωση / τροποποίηση / επιπρόσθετο κείμενο, δίνεται 
όπου είναι αναγκαίο, η επεξήγηση για την αλλαγή. 

Κείμενο που διαγράφηκε = ποδόσφαιρο 

Νέο κείμενο = ποδόσφαιρο 

 

 

Κανονισμός 1 – Ο αγωνιστικός χώρος 

10. Τα τέρματα 

Τροποποιημένο κείμενο 

(…) 
Το οριζόντιο και τα κάθετα δοκάρια πρέπει να είναι κατασκευασμένα από 
εγκεκριμένο κατάλληλο υλικό. Το σχήμα των δοκαριών πρέπει να είναι τετράγωνο, 
ορθογώνιο, κυκλικό, ή ελλειπτικό ή συνδυασμός αυτών των σχημάτων. Δεν πρέπει 
να είναι επικίνδυνα.  
 

Επεξήγηση  

Το οριζόντιο και τα κάθετα δοκάρια μπορεί να είναι συνδυασμός αυτών των 
τεσσάρων σχημάτων. 
 

 

Κανονισμός 2 – Η μπάλα 

2. Αντικατάσταση ελαττωματικής μπάλας 

Τροποποιημένο κείμενο 

Αν η μπάλα σπάσει ή καταστεί ελαττωματική: 
•  Το παιχνίδι σταματά και  
•  Επαναρχίζει με ελεύθερο Διαιτητή με την νέα μπάλα με ελεύθερο Διαιτητή στο 
σημείο όπου η πρώτη μπάλα κατέστη ελαττωματική.  
 

Επεξήγηση 

Η διατύπωση άλλαξε για να υπάρχει συνέπεια με τον Κανονισμό 8. 
 



 

Κανονισμός 4 – Ο εξοπλισμός των ποδοσφαιριστών 

4. Άλλος εξοπλισμός - Σύστημα ηλεκτρονικής απόδοσης και 
παρακολούθησης (EPTS) 

Τροποποιημένο κείμενο 

Σύστημα ηλεκτρονικής απόδοσης και παρακολούθησης (EPTS) 
Όταν χρησιμοποιείται η τεχνολογία (WT) (τεχνολογία που φοριέται) ως μέρος 
ηλεκτρονικών συστημάτων απόδοσης και παρακολούθησης (EPTS) σε αγώνες 
που παίζονται σε μια επίσημη διοργάνωση που διεξάγονται υπό την αιγίδα της 
FIFA, των Συνομοσπονδιών ή των Εθνικών Ποδοσφαιρικών Ομοσπονδιών, η 
διοργανώτρια αρχή πρέπει να διασφαλίσει ότι η τεχνολογία που συνδέεται με τον 
εξοπλισμό των ποδοσφαιριστών του ποδοσφαιριστή δεν είναι επικίνδυνη και 
πρέπει να φέρει το ακόλουθο σήμα πληροί ένα από τα πιο κάτω πρότυπα: IMS 
(International Match Standard) ή FIFA Quality. 
 

 
Αυτό το διάγραμμα να διαγραφεί 
 
 

Αυτό το σήμα υποδεικνύει ότι έχει ελεγχθεί επίσημα και πληροί τις ελάχιστες 
απαιτήσεις ασφαλείας του Διεθνούς Προτύπου Αγώνα που έχει ελεγχτεί από τη 
FIFA και έχει εγκριθεί από το IFAB. Τα ινστιτούτα που διεξάγουν τις εξετάσεις 
υπόκεινται στην έγκριση της FIFA. 

 
Όπου χρησιμοποιείται σύστημα ηλεκτρονικής επικοινωνίας απόδοσης και 
παρακολούθησης (EPTS) (αν συμφωνήθηκε με την Εθνική Ποδοσφαιρική 
Ομοσπονδία / διοργανώτρια αρχή) παρέχεται από τον αγώνα ή από την 
διοργανώτρια αρχή, αυτό είναι και ευθύνη, της διοργανώτριας αρχής ή του αγώνα 
πρέπει για να διασφαλίσουν ότι οι πληροφορίες και τα δεδομένα που 
διαβιβάζονται από το EPTS στην τεχνική περιοχή κατά τη διάρκεια του αγώνα, σε 
αγώνες που παίζονται σε επίσημες διοργανώσεις, είναι αξιόπιστες και ακριβείς. 

(…) 

Το ακόλουθο λογότυπο υποδεικνύει ότι μια συσκευή / σύστημα το EPTS (φορητό ή 
οπτικό) έχει ελεγχθεί επίσημα και πληροί ως προς τις απαιτήσεις, όσον αφορά την 
αξιοπιστία και την ακρίβεια των δεδομένων στο ποδόσφαιρο: 
 

 
 

Επεξήγηση 

Η διατύπωση αντικατοπτρίζει τις ενημερώσεις των προτύπων απόδοσης της FIFA 
για τις συσκευές EPTS. 
 

 



Κανονισμός 10 – Κατάληξη της έκβασης ενός αγώνα 

3. Λακτίσματα από το σημείο του πέναλτι (Διαδικαστικά πέναλτι) 

Τροποποιημένο κείμενο 

Τα λακτίσματα από το σημείο του πέναλτι εκτελούνται μετά την λήξη του αγώνα 
εκτός και εάν καθορίζεται διαφορετικά και εφαρμόζονται οι σχετικοί Κανονισμοί του 
Παιχνιδιού. 
Ένας ποδοσφαιριστής που έχει αποβληθεί κατά τη διάρκεια του αγώνα δεν 
επιτρέπεται να συμμετάσχει. Οι προφορικές προειδοποιήσεις και οι παρατηρήσεις 
(κίτρινες κάρτες) που δόθηκαν κατά τη διάρκεια του αγώνα δεν μεταφέρονται στα 
διαδικαστικά πέναλτι. 
 

Επεξήγηση 

Οι κίτρινες κάρτες και οι προφορικές προειδοποιήσεις που δόθηκαν κατά την 
διάρκεια του παιχνιδιού (συμπεριλαμβανομένης και της παράτασης) δεν 
μεταφέρονται, διότι τα διαδικαστικά πέναλτι δεν είναι μέρος του παιχνιδιού. Ένας 
ποδοσφαιριστής που δέχθηκε μία κίτρινη κάρτα στο παιχνίδι και στα διαδικαστικά 
πέναλτι δεν αποβάλλεται (κατά την διάρκεια των διαδικαστικών πέναλτι ή για 
πειθαρχικούς λόγους). 
 

 

3. Λακτίσματα από το σημείο του πέναλτι (Διαδικαστικά πέναλτι) 

Τροποποιημένο κείμενο 

Κατά την διάρκεια των λακτισμάτων από το σημείο του πέναλτι 
(…) 
•  αν ο τερματοφύλακας διαπράξει μια παράβαση και αυτό είχε ως αποτέλεσμα το 
πέναλτι να επαναληφθεί, ο τερματοφύλακας πρέπει να παρατηρηθεί 
προειδοποιείται προφορικά την πρώτη φορά και στην συνέχεια τιμωρείται με 
κίτρινη κάρτα για κάθε επόμενη (ες) παράβαση (ες).  
(…) 
• αν και οι δύο, ο τερματοφύλακας και ο ποδοσφαιριστής που εκτέλεσε το πέναλτι, 

διαπράξουν μια παράβαση την ίδια στιγμή: 

• • αν το λάκτισμα χαθεί ή αποκρουσθεί, το λάκτισμα επαναλαμβάνεται και 

οι δύο ποδοσφαιριστές παρατηρούνται 

• • αν σημειωθεί τέρμα, το γκολ ακυρώνεται, το λάκτισμα καταγράφεται 

ως χαμένο και ο ποδοσφαιριστής που το κτύπησε παρατηρείται με κίτρινη κάρτα. 

 

Επεξήγηση 

• Οι περισσότερες παραβάσεις που γίνονται από τους τερματοφύλακες είναι 
αποτέλεσμα λάθους εκτίμησης για το πότε η μπάλα θα λακτισθεί, έτσι ο 
τερματοφύλακας θα πρέπει να προειδοποιηθεί την πρώτη φορά αλλά θα 
τιμωρείται στην συνέχεια με κίτρινη κάρτα για κάθε άλλη παράβαση στην 
επανάληψη του λακτίσματος ή/και σε οποιοδήποτε επόμενο λάκτισμα. 
 
• Όταν (σπάνια) ο τερματοφύλακας και ο ποδοσφαιριστής που εκτέλεσε το 
πέναλτι, διαπράξουν μια παράβαση την ίδια στιγμή, ο εκτελεστής θα τιμωρηθεί 
καθώς θεωρείται ότι είναι «αθέμιτη» η προσποίηση που έκανε και προκάλεσε τον 
τερματοφύλακα για να κάνει παράβαση.  
 



 

Κανονισμός 11 – Ποδοσφαιριστής εκτός παιχνιδιού (Offside) 

2. Παράβαση Offside 

Τροποποιημένο κείμενο 

Ποδοσφαιριστής που βρίσκεται σε θέση offside, παίρνει τη μπάλα από έναν 
αντίπαλο ο οποίος σκόπιμα παίζει τη μπάλα (εξαιρείται η σκόπιμη απόκρουση από 
ένα αντίπαλο) συμπεριλαμβανομένου και του σκόπιμου παιξίματος της μπάλας με 
το χέρι, δεν θα θεωρείται ότι αποκομίζει πλεονέκτημα, εκτός εάν ήταν μια σκόπιμη 
απόκρουση από οποιοδήποτε αντίπαλο.  
 

Επεξήγηση 

Διευκρινίζεται ότι εσκεμμένο χέρι από έναν αμυντικό θεωρείται «εσκεμμένο 
παίξιμο» για σκοπούς offside. Σαν ένα «νόμιμο» εσκεμμένο παίξιμο (π.χ. με το 
πόδι ή με το κεφάλι) είναι ο λόγος για ένα ποδοσφαιριστή που βρίσκεται σε θέση 
offside να μην θεωρείται σε θέση offside, το «αντικανονικό» παίξιμο πρέπει να έχει 
το ίδιο αποτέλεσμα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κανονισμός 12 – Σφάλματα και ανάρμοστη διαγωγή  

1. Άμεσο ελεύθερο λάκτισμα – Παίξιμο της μπάλας με το χέρι 

Νέο κείμενο και σχεδιάγραμμα 

Για σκοπούς προσδιορισμού της παράβασης του παιξίματος της μπάλας με το 
χέρι, το πάνω μέρος του βραχίονα είναι στην ίδια ευθεία με το κάτω μέρος της 
μασχάλης.  
 

Επεξήγηση 

Για σκοπούς παιξίματος της μπάλας με το χέρι, ο βραχίονας ξεκινά από το κάτω 
μέρος/τέλος της μασχάλης, όπως δείχνει και το πιο κάτω σχεδιάγραμμα.   

 
Στο πράσινο μέρος δεν υπάρχει παράβαση 
Στο κόκκινο μέρος είναι παίξιμο της μπάλας με το χέρι άρα είναι παράβαση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Χχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχδδδδ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Παράβαση παιξίματος 

της μπάλας με το χέρι 

Δεν υπάρχει παράβαση 



1. Άμεσο ελεύθερο λάκτισμα – Παίξιμο της μπάλας με το χέρι 

Τροποποιημένο κείμενο 

Είναι παράβαση εάν ένας ποδοσφαιριστής:  
• αγγίζει σκόπιμα τη μπάλα με το χέρι / βραχίονα, συμπεριλαμβανομένης της 

κίνησης του χεριού / βραχίονα προς τη μπάλα  

• σημειώσει τέρμα στην αντίπαλη ομάδα απευθείας με το χέρι / βραχίονα έστω και 

τυχαία, συμπεριλαμβανομένου και του τερματοφύλακα 

• αποκτά την κατοχή ή τον έλεγχο της μπάλας μετά που η μπάλα έχει 

προηγουμένως αγγίξει το χέρι / το βραχίονα του ή συμπαίκτη του ακόμα και τυχαία 

και στη συνέχεια αμέσως:  

    • σημειώσει τέρμα στην αντίπαλη ομάδα 

    • δημιουργήσει μια ευκαιρία επίτευξης τέρματος   

Συνήθως είναι παράβαση εάν ένας ποδοσφαιριστής:  

• αγγίξει τη μπάλα με το χέρι / το βραχίονά του όταν:  

(…) 
 
Εκτός από τις πιο πάνω παραβάσεις, συνήθως δεν είναι παράβαση εάν η μπάλα 
αγγίξει το χέρι του ποδοσφαιριστή:  
(..) 
 

Επεξήγηση 

Διευκρινίζεται ότι: 
 
• Αν ένας επιθετικός ποδοσφαιριστής κατά λάθος αγγίξει την μπάλα με το χέρι / 
βραχίονα του και στην συνέχεια η μπάλα πάει σε άλλο επιθετικό και η επιτιθέμενη 
ομάδα αμέσως σημειώσει τέρμα, αυτό είναι παράβαση παιξίματος της μπάλας με 
το χέρι. 
 
• Δεν είναι παράβαση, εάν μετά που η μπάλα κατά λάθος κτυπήσει σε χέρι, η 
μπάλα διανύσει μια απόσταση (πάσα ή ντρίμπλα) και/ή υπάρχουν πολλές πάσες 
πριν σημειωθεί τέρμα ή μια ευκαιρία επίτευξης τέρματος.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. Άμεσο ελεύθερο λάκτισμα – Παίξιμο της μπάλας με το χέρι 

Τροποποιημένο κείμενο 

Ο τερματοφύλακας έχει τους ίδιους περιορισμούς που έχουν οι άλλοι 
ποδοσφαιριστές για παίξιμο της μπάλας με το χέρι έξω από την επανορθωτική 
περιοχή. Αν ο τερματοφύλακας παίξει την μπάλα με το χέρι μέσα στην δική του 
επανορθωτική περιοχή όταν δεν επιτρέπεται να το κάνει, παραχωρείται ένα 
έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα χωρίς καμία πειθαρχική ποινή. Ωστόσο, αν η 
παράβαση είναι για παίξιμο της μπάλας για δεύτερη φορά (με ή χωρίς χέρια) μετά 
από μία επανέναρξη πριν την αγγίξει ένας άλλος ποδοσφαιριστής, ο 
τερματοφύλακας θα πρέπει να τιμωρηθεί αν η παράβαση ήταν για στέρηση μιας 
υποσχόμενης επίθεσης ή στερήσει ένα αντίπαλο ή την αντίπαλη ομάδα από ένα 
τέρμα ή μια προφανή ευκαιρία επίτευξης τέρματος. 

Επεξήγηση 

Αν ο τερματοφύλακας σκόπιμα παίξει την μπάλα για δεύτερη φορά σε μια 
επανέναρξη (πριν την αγγίξει άλλος ποδοσφαιριστής) και σταματήσει μια 
υποσχόμενη επίθεση ή στερήσει ένα τέρμα ή μια προφανή ευκαιρία επίτευξης 
τέρματος, ο τερματοφύλακας θα πρέπει να παρατηρηθεί με κίτρινη κάρτα ή να 
αποβληθεί με κόκκινη κάρτα. Αυτό ισχύει ακόμα και αν το δεύτερο παίξιμο ήταν με 
το χέρι / βραχίονα, καθώς η παράβαση δεν ήταν «παίξιμο της μπάλας με το χέρι», 
αλλά «αντικανονικά» παίζει την μπάλα δεύτερη φορά. 
 

 
 
 

3. Πειθαρχικές ποινές – Καθυστερώντας την επανέναρξη του αγώνα για να 
δείξεις μία κάρτα 

Τροποποιημένο κείμενο 

Όταν ο διαιτητής αποφασίσει να δείξει κίτρινη κάρτα ή να αποβάλει έναν 
ποδοσφαιριστή, το παιχνίδι δεν θα επαναρχίσει μέχρι να επιβληθεί η ποινή, εκτός 
και αν η ομάδα που θα επιτεθεί εκτελέσει γρήγορα το ελεύθερο λάκτισμα και έχει 
μια προφανή ευκαιρία επίτευξης τέρματος και ο διαιτητής δεν έχει ξεκινήσει τη 
διαδικασία της πειθαρχικής ποινής. Η πειθαρχική ποινή θα επιβληθεί στην 
επόμενη διακοπή. 
Αν η παράβαση στέρησε στην αντίπαλη ομάδα μια προφανή ευκαιρία επίτευξης 
τέρματος, ο ποδοσφαιριστής δέχεται την κίτρινη κάρτα. Αν η παράβαση ήταν για 
να επηρεάσει ή να σταματήσει μια υποσχόμενη επίθεση, ο ποδοσφαιριστής δεν 
τιμωρείται πειθαρχικά.  
 

Επεξήγηση 

Αν ο Διαιτητής επιτρέψει να εκτελεστεί «γρήγορα» ένα ελεύθερο λάκτισμα μετά 
από μια παράβαση DOGSO, η «καθυστερημένη» κόκκινη κάρτα γίνεται κίτρινη 
κάρτα, έτσι για να υπάρχει συνέπεια, αν ο Διαιτητής επιτρέψει να εκτελεστεί το 
«γρήγορο» ελεύθερο λάκτισμα που επηρέασε ή σταμάτησε μια υποσχόμενη 
επίθεση, η «καθυστερημένη» κίτρινη κάρτα δεν πρέπει να δοθεί. 
  

 
 
 
 



3. Πειθαρχικές ποινές – Πλεονέκτημα 

Τροποποιημένο κείμενο 

Εάν ο διαιτητής εφαρμόσει το πλεονέκτημα για μια παράβαση για την οποία θα 
έπρεπε να επιδειχθεί μία κίτρινη ή κόκκινη κάρτα, εάν διέκοπτε το παιχνίδι, αυτή η 
κίτρινη ή κόκκινη κάρτα πρέπει να δείχνεται στην επόμενη διακοπή του παιχνιδιού. 
Ωστόσο εάν η παράβαση στέρησε στην αντίπαλη ομάδα εκτός όταν σε περίπτωση 
στέρησης μία προφανή ευκαιρία επίτευξης τέρματος που θα σημειωθεί τέρμα,  ο 
ποδοσφαιριστής παρατηρείται με κίτρινη κάρτα για αντιαθλητική συμπεριφορά. Αν 
η παράβαση επηρέασε ή σταμάτησε μια υποσχόμενη επίθεση ο ποδοσφαιριστής 
δεν τιμωρείται.  
 

Επεξήγηση 

Αν ο Διαιτητής εφαρμόσει το πλεονέκτημα για μια παράβαση DOGSO, η κόκκινη 
κάρτα γίνεται κίτρινη κάρτα, έτσι για να υπάρχει συνέπεια, αν ο Διαιτητής 
εφαρμόσει το πλεονέκτημα για μία παράβαση που επηρέασε ή σταμάτησε μια 
υποσχόμενη επίθεση η κίτρινη κάρτα δεν πρέπει να δοθεί.  
 

 
 
 

3. Πειθαρχικές ποινές – Παραβάσεις που επιφέρουν κίτρινη κάρτα 

Τροποποιημένο κείμενο 

Ένας ποδοσφαιριστής παρατηρείται (κίτρινη κάρτα) εάν διαπράξει μία από τις πιο 
κάτω παραβάσεις:  

(…) 

• Δεν τηρεί την καθορισμένη απόσταση όταν θα επαναρχίσει το παιχνίδι με 
ελεύθερο Διαιτητή, γωνιαίο λάκτισμα, ελεύθερο λάκτισμα, ή πλάγια επαναφορά. 

 

Επεξήγηση 

Συμπεριλαμβάνει και το ελεύθερο Διαιτητή στις παραβάσεις που επιφέρουν κίτρινη 
κάρτα όταν δεν τηρείτε η καθορισμένη απόσταση.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Πειθαρχικές ποινές – Παραβάσεις που επιφέρουν κίτρινη κάρτα 

Τροποποιημένο κείμενο 

Υπάρχουν διάφορες περιπτώσεις για τις οποίες ένας ποδοσφαιριστής πρέπει 
να παρατηρείται με κίτρινη κάρτα για αντιαθλητική συμπεριφορά 
συμπεριλαμβανομένου, αν ένας ποδοσφαιριστής: 
 
(…) 

• διαπράττει μια παράβαση οποιανδήποτε άλλη παράβαση προκειμένου να 
επηρεάσει ή να σταματήσει μια υποσχόμενη επίθεση, εκτός της περίπτωσης όπου 
ο διαιτητής παραχωρεί ένα πέναλτι για μια παράβαση η οποία ήταν στην 
προσπάθεια του ποδοσφαιριστή να παίξει τη μπάλα 
 

Επεξήγηση 

Μια υποσχόμενη επίθεση μπορεί να σταματήσει ή να επηρεάσει μια υποσχόμενη 
επίθεση που δεν είναι παράβαση αντικανονικού μαρκαρίσματος (π.χ. αντικανονικά 
παίζει την μπάλα δύο φορές μετά από μια επανέναρξη), έτσι η διατύπωση τώρα 
συμπεριλαμβάνει όλες αυτές τις παραβάσεις εκτός από το παίξιμο της μπάλας με 
το χέρι, το οποίο καλύπτεται σε προηγούμενα σημεία. 
 

 
 
 
 
 

Κανονισμός 14 – Το επανορθωτικό λάκτισμα - Πέναλτι 

2. Παραβάσεις και ποινές 

Τροποποιημένο κείμενο 

(…) 
 
Εάν πριν η μπάλα τεθεί στο παιχνίδι, συμβεί μια από τις πιο κάτω περιπτώσεις: 

(…) 
 
• Ο τερματοφύλακας υποπέσει σε παράβαση: 
 
• •  αν σημειωθεί τέρμα, το τέρμα μετρά 

 

• •  αν η μπάλα βγει εκτός αγωνιστικού χώρου, ή κτυπήσει στα δοκάρια, το 

λάκτισμα επαναλαμβάνεται μόνο αν ο τερματοφύλακας με την παράβαση που 

έκανε, ξεκάθαρα είχε επίπτωση στον εκτελεστή 

 

• •  αν η μπάλα εμποδίστηκε από τον τερματοφύλακα ώστε να μην σημειωθεί 

τέρμα, το λάκτισμα επαναλαμβάνεται 

 

Αν η παράβαση του τερματοφύλακα είχε ως αποτέλεσμα το λάκτισμα να 

επαναληφθεί, ο τερματοφύλακας προειδοποιείται προφορικά την πρώτη φορά στο 

παιχνίδι, και στην συνέχεια παρατηρείτε με κίτρινη κάρτα για κάθε επόμενη 

παράβαση στο παιχνίδι. 



• ο τερματοφύλακας ή Αν συμπαίκτης του τερματοφύλακα υποπέσει σε παράβαση: 
 
• • εάν σημειωθεί τέρμα, το τέρμα μετρά 

 

• • εάν δεν σημειωθεί τέρμα, το λάκτισμα επαναλαμβάνεται. Ο τερματοφύλακας 
παρατηρείται εάν είναι υπεύθυνος για την παράβαση 
 

• ποδοσφαιριστές και από τις δύο ομάδες υποπέσουν σε παράβαση, τους 
Κανονισμούς του Παιχνιδιού το λάκτισμα επαναλαμβάνεται εκτός εάν ένας 
ποδοσφαιριστής διαπράξει μια πιο σοβαρή παράβαση (π.χ. αντικανονική 
προσποίηση) 
 
• αν ο τερματοφύλακας και ο εκτελεστής υποπέσουν σε παράβαση ταυτόχρονα: 
 
• • αν το λάκτισμα χαθεί ή αποκρουστεί, το λάκτισμα επαναλαμβάνεται και 

τιμωρούνται με κίτρινη κάρτα και οι δύο ποδοσφαιριστές 

 

• • αν σημειωθεί τέρμα, ακυρώνεται και ο ποδοσφαιριστής που το εκτέλεσε 

παρατηρείται με κίτρινη κάρτα και το παιχνίδι επαναρχίζει με έμμεσο ελεύθερο 

λάκτισμα υπέρ της αμυνόμενης ομάδας 

 

Επεξήγηση  

• Επιβεβαιώνει (όπως περιγράφεται στην εγκύκλιο της IFAB αρ. 17 – Αύγουστος 
2019) ότι αν ο τερματοφύλακας υποπέσει σε παράβαση κατά την διάρκεια που 
εκτελείται ένα πέναλτι και η μπάλα περάσει εκτός ή κτυπήσει στα δοκάρια (ο 
τερματοφύλακας δεν απέκρουσε την μπάλα) ο τερματοφύλακας δεν τιμωρείται 
εκτός αν η ενέργεια του τερματοφύλακα επηρέασε ξεκάθαρα τον εκτελεστή. 
 
• Οι περισσότερες παραβάσεις που γίνονται από τους τερματοφύλακες είναι 
αποτέλεσμα λάθους εκτίμησης για το πότε η μπάλα θα λακτισθεί, έτσι ο 
τερματοφύλακας δεν πρέπει να τιμωρηθεί με κίτρινη κάρτα από την πρώτη φορά 
αλλά θα πρέπει να τιμωρείται με κίτρινη κάρτα στα επόμενα λακτίσματα ή/και σε 
οποιοδήποτε επόμενο λάκτισμα. 
 
• Αν ο εκτελεστής και ο τερματοφύλακας υποπέσουν ταυτόχρονα σε παράβαση 
(σπάνιο γεγονός), η παράβαση του τερματοφύλακα συνήθως προκαλείται από την  
«αντικανονική» προσποίηση του εκτελεστή, έτσι τιμωρείται μόνο ο εκτελεστής.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Αποτέλεσμα επανορθωτικού λακτίσματος (πέναλτι) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Παράβαση από  Τέρμα Όχι τέρμα 

Παράβαση από επιθετικό 
ποδοσφαιριστή 

Επανάληψη Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα 

Παράβαση από αμυντικό 
ποδοσφαιριστή 

Τέρμα Επανάληψη 

Παράβαση από αμυντικό και 
επιθετικό ποδοσφαιριστή 

Επανάληψη  

 

Επανάληψη 

 

Παράβαση από τον 
τερματοφύλακα 

Τέρμα 

  

Αν δεν απόκρουσε την μπάλα: Δεν 
επαναλαμβάνεται το πέναλτι (εκτός εάν 
ο εκτελεστής ξεκάθαρα επηρεάστηκε) 

Αν αποκρούσει την μπάλα: Επανάληψη 
και προφορική προειδοποίηση στον 
τερματοφύλακα και στην συνέχεια 
κίτρινη κάρτα για κάθε άλλη παράβαση  

Ο τερματοφύλακας και ο 
εκτελεστής υποπίπτουν  
ταυτόχρονα σε παράβαση 

Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα και 
κίτρινη κάρτα στον εκτελεστή 

Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα και κίτρινη 
κάρτα στον εκτελεστή 

Λάκτισμα της μπάλας προς τα 
πίσω 

Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα 

Αντικανονική προσποίηση Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα και 
κίτρινη κάρτα στον εκτελεστή 

Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα και κίτρινη 
κάρτα στον εκτελεστή 

Λανθασμένος εκτελεστής Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα και 
κίτρινη κάρτα στον εκτελεστή που 
λανθασμένα εκτέλεσε το λάκτισμα 

Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα και κίτρινη 
κάρτα στον εκτελεστή που λανθασμένα 
εκτέλεσε το λάκτισμα 



Πρωτόκολλο VAR και ενημερώσεις 

4. Διαδικασία - Έλεγχος 

Τροποποιημένο κείμενο 

Αν ο «έλεγχος» αποδείξει ένα πιθανό «ξεκάθαρο και προφανές λάθος» ή «ένα 
σοβαρό συμβάν που χάθηκε», ο VAR θα επικοινωνήσει με τον Διαιτητή και θα τον 
πληροφορήσει (αλλά όχι την απόφαση που πρέπει να ληφθεί), ο οποίος στην 
συνέχεια θα αποφασίσει αν θα ξεκινήσει ή όχι την «ανασκόπηση της φάσης». 
 

Επεξήγηση 

Η αναφορά στην τελική απόφαση αφαιρέθηκε, καθώς επιτρέπετε στον VAR να 
δώσει συμβουλή στο Διαιτητή σχετικά με την απόφαση, αλλά πάντοτε ο Διαιτητής 
παίρνει την τελική απόφαση.   
 

 
 

4. Διαδικασία – Ανασκόπηση μιας φάσης 

Τροποποιημένο κείμενο 

• Αν το παιχνίδι δεν έχει ήδη σταματήσει, ο διαιτητής σταματά το παιχνίδι όταν η 
μπάλα βρεθεί σε μια ουδέτερη ζώνη / κατάσταση (συνήθως όταν καμιά από τις 
ομάδες δεν επιτίθεται) και δείχνει το «σήμα οθόνης TV» 
 
• Και στις δύο περιπτώσεις, ο διαιτητής πρέπει να δείξει ότι θα γίνει μια 
«ανασκόπηση φάσης», με το να σχηματίσει με ξεκάθαρο τρόπο το «σήμα οθόνης 
TV» (σχηματισμός μιας οθόνης) 
 
• Ο VAR περιγράφει στο διαιτητή τι μπορεί να δει στις τηλεοπτικές επαναλήψεις, 
αλλά όχι την τελική απόφαση που πρέπει να πάρει, και ο διαιτητής στην συνέχεια: 
• • κάνει το «σήμα οθόνης TV» (αν δεν το έδειξε πιο πριν) και πηγαίνει στην 
«περιοχή ανασκόπησης της φάσης από τον Διαιτητή επί τόπου» (OFR) για να δει 
την επανάληψη της φάσης πριν πάρει την τελική απόφαση. Οι άλλοι διαιτητές δεν 
θα προβούν σε ανασκόπηση των φάσεων, εκτός και αν, σε εξαιρετικές 
περιπτώσεις, τους το ζητήσει ο διαιτητής 
 
ή 
 
• • παίρνει την τελική απόφαση ο διαιτητής, βασιζόμενος στη δική του προσωπική 
αντίληψη και στην πληροφόρηση από τον VAR και όπου είναι δυνατόν, από την 
ενημέρωση από τους άλλους διαιτητές – όπου ο VAR- κάνει μόνο ανασκόπηση 
της φάσης 
 
• Στο τέλος και των δύο διαδικασιών ανασκόπησης φάσεων, ο διαιτητής πρέπει να 
δείξει ξανά το «σήμα οθόνης TV» αμέσως και την τελική του απόφαση 
 
• Για υποκειμενικές αποφάσεις, π.χ. την ένταση που είχε ένα αντικανονικό 
μαρκάρισμα, τον επηρεασμό σε περιπτώσεις offside, τις εκτιμήσεις για το παίξιμο 
της μπάλας με το χέρι, μια «ανασκόπηση της φάσης από τον Διαιτητή επί τόπου», 
(OFR) είναι συχνά η κατάλληλη λύση 
 
 
 



 
• Σε αποφάσεις που στηρίζονται σε πραγματικά γεγονότα, π.χ. το 
σημείο της παράβασης ή τον ποδοσφαιριστή σε θέση offside, πού ήταν το σημείο 
της επαφής (χέρι / παράβαση), θέση (μέσα ή έξω από την επανορθωτική περιοχή), 
η μπάλα εκτός παιχνιδιού κλπ, μια προσωπική ανασκόπηση μόνο από τον VAR 
είναι συνήθως κατάλληλη, αλλά μια «ανασκόπηση της φάσης από τον Διαιτητή επί 
τόπου» (OFR) μπορεί να χρησιμοποιηθεί για μία πραγματική αντικειμενική 
απόφαση, αν αυτό θα βοηθήσει στη διαχείριση και έλεγχο των ποδοσφαιριστών / 
αγώνα ή για να «πουλήσει» την απόφαση του (π.χ. μια σημαντική απόφαση - που 
κρίνει το αποτέλεσμα προς το τέλος του αγώνα) 
 

Επεξήγηση 

• Μόνο ένα «σήμα οθόνης TV» χρειάζεται για μια «VAR ανασκόπηση» (εκτός εάν 
απαιτείται το σήμα μετά τη διακοπή του παιχνιδιού).  
 
• Η αναδιατύπωση του κειμένου υπογραμμίζει ότι αναμένονται αναθεωρήσεις στην  
«ανασκόπηση της φάσης από τον Διαιτητή επί τόπου» (OFRs) όταν το περιστατικό 
/ απόφαση δεν είναι σε πραγματικά γεγονότα. 
 

 
 

 

Αλλαγές στο Γλωσσάρι 

Νέο κείμενο  

Παραβάσεις κρατήματος 

Μια παράβαση κρατήματος συμβαίνει μόνο, όταν η επαφή του ποδοσφαιριστή με 
το κορμί ή τον εξοπλισμό του αντιπάλου του, εμποδίζει την κίνηση του αντιπάλου  
  

Θέση επανέναρξης 

Η θέση ενός ποδοσφαιριστή σε μία επανέναρξη καθορίζεται από την θέση των 
ποδιών του ή οποιουδήποτε μέρους του σώματος του που αγγίζουν το έδαφος, 
εκτός όπως αναφέρετε στον Κανονισμό 11 - offside  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Αλλαγές στις πρακτικές οδηγίες στους Διαιτητές 

Επανορθωτικό λάκτισμα (Πέναλτι)  

Τροποποιημένο κείμενο 

Αν ο τερματοφύλακας «μετακινηθεί» εμφανώς από τη γραμμή τέρματος πριν 
κτυπηθεί η μπάλα και δεν επιτευχθεί γκολ, και αποτρέψει με την κίνηση του αυτή 
να σημειωθεί τέρμα, ο Βοηθός Διαιτητή πρέπει να σηκώσει τη σημαία θα πρέπει 
να υποδείξει την παράβαση, σύμφωνα με τις οδηγίες που του έδωσε ο Διαιτητής 
πριν τον αγώνα. 
 

 
 

5. Τραυματισμοί  

Επιπρόσθετοι υπότιτλοι και κείμενο 

Η ασφάλεια των ποδοσφαιριστών είναι υψίστης σημασίας και ο διαιτητής θα 
πρέπει να διευκολύνει τις εργασίες του ιατρικού προσωπικού, ειδικά σε περίπτωση 
σοβαρού τραυματισμού ή / και αξιολόγησης ενός τραυματισμού στο κεφάλι. Αυτό 
θα συμπεριλαμβάνει τον σεβασμό και τη βοήθεια με τα συμφωνημένα πρωτόκολλα 
αξιολόγησης / θεραπείας. 
 

 
 

5.6  Αξιολόγηση / θεραπεία μετά από παρατήρηση / αποβολή 

Τροποποιημένος αριθμός υπότιτλοι αριθμοί και κείμενο 

(…) 
Σαν μια γενική οδηγία, (…) έτοιμο για να επαναρχίσει το παιχνίδι, εκτός από την 
περίπτωση σοβαρού τραυματισμού ή / και αξιολόγηση του τραυματισμού στο 
κεφάλι. 
 

 
 
Τμήμα διαιτησίας ΚΟΠ 


